
J U G A N T  A M B
L A  D A N S A

IN IC IACIÓ A  LA  DANSA ALS  CENTRES EDUCATIUS
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PRESENTACIÓ
DESCRIPCIÓ  GENERAL

Amb aquest  pro jecte  pedagògic ,  la
Cia .  Mar  Gómez proposa un
apropament  a  la  dansa des  d ’una
vesant  lúdica ,  centrat  en
el  b inomi  música/moviment  i  en e l
t rebal l  de la  creat iv i tat .
 
A QUI  VA DIRIGIT
 
A ls  centres  educat ius  interessats  en
incorporar  ' Jugant  amb la  dansa '
d ins  e l  seu projecte  educat iu .
 
BENEFICIARIS
 
A lumnes dels  centres  educat ius
part ic ipants .
*Adaptable  a  qualsevol  curs ,  ja
s iguin  infants  i  joves  dels  c ic les
d ’ infant i l  i  pr imàr ia ,  com també
alumnes de centres  d ’educació
especia l .  
 
Di r ig i t  també al  professorat  per  ta l
de dotar- los  d ’e ines  pedagògiques  i
recursos  per  a  poder  t rebal lar
cont inguts  a  t ravés  del  moviment  i
la  dansa .   
           
TEMPORALITZACIÓ
 
Adaptable  a  les  part icular i tats  de
cada centre  i  curs .  Habi tualment ,
cada grup part ic ipant  real i tza ,  en
format  de ta l ler ,  dues  sess ions
intens ives  de dues  hores  (en una
mateixa setmana o bé en dues
setmanes consecut ives ) .

 REQUERIMENTS
 
Aula  d iàfana ,  prefer ib lement  amb ter ra  de
fusta  o  amb bona capaci tat  d ’amort iment  i
amb una capaci tat  mínima de 3 ,5  metres
quadrats  per  a lumne.  Equip  de música
adequat  per  a  la  bona sonor i tzac ió  de
l ’espai  de t rebal l ,  amb connexió  mini jack
(aur iculars )  per  poder-hi  connectar  mp3,
mòbi l ,  tablet  o  portàt i l .  
 
OPCIONAL
 
Es  pot  valorar  la  proposta  que el  ta l ler
s ’ imparte ix i  en l lengua anglesa en cas  que
el  centre  escolar  est igui  interessat .  
Aquesta  opció ,  però ,  ser ia  prefer ib le  per  a
alumnes de c ic le  super ior  i  requer i r ia  d ’un
trebal l  prev i  de coordinac ió  amb el
professorat  de l lengua anglesa .  



OBJECTIUS
Exploració del cos i de la seva mecànica de moviment.
Experimentació de les capacitats expressives

Treball de patrons rítmics i de la seva aplicació al

Treball de memorització de seqüències de moviment basades en patrons rítmics.
Treball de la interrelació personal mitjançant el joc de la dansa i el moviment.
Treball de la creativitat mitjançant el llenguatge de la dansa.
Treball de la coordinació motriu.
Treball de l’atenció i la concentració.
Identificació de les diverses característiques del llenguatge musical (dinàmica, agògica, timbre,
ritme, melodia, alçada, estructura, expressivitat, etc.) i aplicació dels coneixements adquirits al
llenguatge coreogràfic.
Dotar al professorat de recursos pedagògics relacionats amb l’expressió corporal i el moviment.

vinculades al moviment.

moviment.
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145
TALLERS 

REALITZATS 

TRAJECTÒRIA
DEL PROJECTE
‘Jugant amb la dansa' va néixer com a projecte
pilot al 2013 adreçant-se a un número limitat de
sis escoles del municipi del Prat de Llobregat i
enfocat als alumnes d'educació primària.
 
Després de sis edicions, 'Jugant amb la dansa' ha
aconseguit estar present a tots els centres
públics d’educació primària del Prat de
Llobregat i també a altres escoles concertades i
d'educació especial que s'ha interessat pel
projecte. 
 
Donat l’èxit de l’experiència, cada any s’ha anat
incrementant la demanda, fins a superar la
oferta de tallers disponible. Al llarg de les sis
edicions del projecte als centres educatius del
municipi del Prat de Llobregat, s'han realitzat un
total de 145 tallers ( més de 300 sessions) a 18
centres educatius i enfocats tant a alumnes
d'infantil com primària i especial.
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Nombre de tallers realitzats cada curs
escolar als centres educatius participants

TALLERS
REALITZATS
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18
DE CENTRES
EDUCATIUS

PARTICIPANTS 

Escola  Jaume Balmes
Escola  Ramon Llul l
Escola  Jac int  Verdaguer
Escola  Bernat  Metge
Centre  Educació  Especia l  Can Rigol
Escola  Joan Maragal l
Escola  Pepa Colomer  
Col · legi  Mare de Déu del  Carme
Escola  Sant  Jaume
Escola  Josep Tarradel las
Escola  Bernat  Metge
Escola  Char les  Darwin
Escola  del  Parc
Escola  Gal i leo Gal i le i
Fundació  Rubr icatus
Inst i tut  Escola  del  Prat  de Llobregat
Col · legi  Ntra .  Sra  del  Mar  -  Garc ia  Lorca  

CENTRES
EDUCATIUS
PARTICIPANTS

145
TALLERS 

REALITZATS 

El Prat de Llobregat (Barcelona)
CURSOS 2013-2019
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ALUMNES
PARTICIPANTS 3.372

ALUMNES
PARTICIPANTS

Al  l larg  de les  s is  edic ions  del  pro jecte  a ls  centres
educat ius  interessats  del  munic ip i  del  Prat  de Llobregat ,
un total  de 3 .372 alumnes i  una c inquantena de
professors  han part ic ipat  a ls  d i ferents  ta l lers .

CURS
15 -  16

CURS
14 -  15

CURS
13 -  14

108 262 592

911

CURS
16 -  17

793

CURS
17 -  18

706

PER CICLES

CURS
18 -  19
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METODOLOGIA
El  pro jecte  consiste ix  en real i tzar  en format  ta l ler  dues  sess ions  de  dues
hores  de  dansa a ls  centres  part ic ipants  i  en  horar i  lect iu .  A  la  pr imera sess ió
s ’aborden tots  e ls  cont inguts  previstos  en el  p la  de t rebal l ,  posant  l ’accent
en l ’exper imentac ió ,  i  en la  segona es  t rebal len les  mateixes  propostes  amb
més profunditat  inc id int  especia lment  en el  control  i  l ’autonomia de
l ’a lumne en re lac ió  amb la  matèr ia  t rebal lada .  
 
A  cont inuació  d 'expl iquen les  d i ferents  fases  del  pro jecte  enfocat  a ls
alumnes del  c ic le  d 'educació  pr imàr ia .

FASES DEL
PROJECTE

2)  ESCALFAMENT I  EXERCICIS  DE
CONSCIÈNCIA CORPORAL
 
Aquesta  fase  té  dos  object ius
pr inc ipals .  E l  pr imer  és  la  necessàr ia
preparac ió  del  cos  per  encetar  una
sess ió  de t rebal l  f í s ic  i  e l  segon és  la
presa de consc iència  de la  mobi l i tat
de les  d iverses  parts  del  cos .

1)  INTRODUCCIÓ
 
Es  proposa la  presentac ió  dels
alumnes a l  ta l ler is ta  mit jançant  jocs
senzi l ls  de component  f í s ic  que
t indran com a object iu  pr inc ipal  la
int roducció  de l ’a lumne a  la  sess ió  de
trebal l ,  l ’ in ic i  de  la  d inàmica de
trebal l  en grup ,  la  predispos ic ió  a
l ’a tenció  i  a  la  concentrac ió  i ,  a  la
vegada,  la  d is tens ió  de l ’ambient  en
abordar  l ’act iv i tat  de manera lúdica .
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4)  SEQÜENCIACIÓ DEL MOVIMENT
 
En aquesta  fase  l ’a lumne podrà
exper imentar  com mit jançant  l ’addic ió
de moviments  s imples  es  pot  constru i r
una seqüència  de moviment  i  com
aquesta  seqüència  pot  esdevenir
dansa atenent  a  la  intencional i tat
amb què s ’execut i .

3)  TREBALL DE LA
CONSCIÈNCIA ESPAIAL
 
Un cop s ’ha  condic ionat  e l  cos  per  a l
t rebal l  f í s ic ,  es  t rebal la
col · lect ivament  la  presa de
consc iència  del  moviment  en l ’espai  i
s ’ int rodueixen els  conceptes  de
di recc ió  del  moviment  i  recorregut .
D ’aquesta  manera es  passa del  t rebal l
f í s ic  focal i tzat  en el  propi  cos  a l
t rebal l  del  moviment  del  cos  en
relac ió  amb l ’espai .
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5)  TREBALL DELS PATRONS RÍTMICS
 
En aquesta  fase  s ’ int rodueix  un dels
e ixos  bàs ics  de t rebal l  del  pro jecte :
e l  r i tme i  les  seves  apl icac ions .  
Per  abordar  aquesta  matèr ia  es
duen a  terme tot  un segui t
d ’exerc ic is  que ,  progress ivament ,
incrementen el  seu grau de
complexi tat .  L ’object iu  pr inc ipal  és
el  t rebal l  del  r i tme musical  i  la
seva apl icac ió  a l  moviment .  
 
Paral · le lament  es  t rebal la  la
percepció  sonora  i  v isual ,  la
memori tzac ió  de patrons  r í tmics  i
de seqüències  de moviment
subordinades  i  la  ident i f icac ió
d ’est ructures  musicals  s imples .

6)  EXPERIMENTACIÓ DE LES DIVERSES
QUALITATS DEL MOVIMENT
 
Després  d ’un t rebal l  tan pautat  i
prec ís  com l ’apl icac ió  del  r i tme al
moviment ,  es  proposen una sèr ie
d ’exerc ic is  en què hi  haurà  una
major  l l ibertat    d ’execució .  
L ’object iu  pr inc ipal  d ’aquesta  fase  del
ta l ler  és  l ’exper imentac ió  de les
diverses  poss ib i l i tats  d ’abordar  e l
moviment  i  l ’est ímul  de la  creat iv i tat .

7)  CREACIÓ COREOGRÀFICA
 
Atenent  a ls  cont inguts  t rebal lats  a l  l larg
de tota  la  sess ió ,  es  durà  a  terme la
creac ió  col · lect iva  d ’una pet i ta  peça
coreogràf ica  de caràcter  lúdic .  
És  potenciarà  la  col · laborac ió  de tot
l ’a lumnat  en la  tasca ,  la  l l ibertat  de
creac ió  ( i  a  la  vegada la  capaci tat
d ’anàl is i  i  l ’habi l i tat  c r í t ica ) ,  la
musical i tat  i ,  sobretot ,  e l  gaudi  del  fet
creat iu  i  de  la  dansa
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1)  COMPETÈNCIA ARTÍSTICA I  CULTURAL
 
La  inc idència  més d i recta  d ’aquest  ta l ler  en el  conjunt  de competències
integrades  en el  curr ículum escolar  de pr imàr ia  es  donarà ,  lògicament ,  en la
competència  ar t ís t ica  i  cul tural .  E l  ta l ler  suposarà  una int roducció  a l
l lenguatge ar t ís t ic  de la  dansa en què es  t rebal larà  l ’exper imentac ió  d i recta
del  fet  ar t ís t ic ,  la  capaci tat  de creac ió  i  d ’execució ,  la  d imensió  express iva
de l ’exper iència  ar t ís t ica  i  la  ref lexió  sobre la  vessant  de la  d isc ipl ina
art ís t ica  com a l lenguatge especí f ic  codi f icat .  L ’apropament  a  la  dansa es
proposarà  conjugant  dues  d imensions  antagòniques :  una de tancada centrada
en l ’aprenentatge d ’habi l i tats  f í s iques  que revert i ran en la  capaci tat  de
tractar  e l  moviment  com a un l lenguatge del  d iscurs  ar t ís t ic  i  una a l t ra
d ’oberta  en què la  creat iv i tat  i  la  capaci tat  express iva  esdevindran el  motor
d ’un aprenentatge més re lac ionat  amb els  processos  de descobr iment  i
exper imentac ió  personals .

2)  COMPETÈNCIA COMUNICATIVA LINGÜÍSTICA
 
Donat  que es  t racta  d ’un ta l ler  de ca i re  part ic ipat iu  en què es  potencia  la
interacc ió  col · lect iva ,  e l  fet  comunicat iu  esdevé un factor  c lau per  a l
desenvolupament  de la  proposta .  Es  potenciarà  en l ’a lumne la  seva capaci tat
per  ref lexionar  sobre  e ls  cont inguts  t rebal lats  i  per  qüest ionar  i  anal i tzar  e ls
reptes  proposats .  Part  de l ’èx i t  d ’un ta l ler  de ca i re  pràct ic  rau en la  c laredat
comunicat iva  del  grup de t rebal l  i ,  en aquest  sent i t ,  es  farà  especia l  atenció
tant  a  la  capaci tat  de comprensió  de l ’a lumne com a l ’habi l i tat  d ’express ió
en el  d ià leg col · lect iu  establert .

INCIDÈNCIA DELS
CONTINGUTS EN LES

COMPETÈNCIES BÀSIQUES
ESTABLERTES AL

CURRÍCULUM D'EDUCACIÓ
PRIMÀRIA
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3)  COMPETÈNCIA MATEMÀTICA
 
Part  dels  cont inguts  del  ta l ler  estan d i rectament  v inculats  a  la  competència
matemàt ica .  La  vessant  matemàt ica  del  d iscurs  musical  rep un especia l
t ractament  pel  fet  de focal i tzar  part  del  ta l ler  en l ’apl icac ió  del  r i tme al
moviment .  Es  t rebal larà  e l  r i tme com a un fet  seqüencia l  en què
s ’ ident i f icaran   les  seves  regular i tats  i  les  seves  capaci tats  combinatòr ies .
Pel  que fa  a l  t rebal l  del  moviment ,  e l  concepte de d imensió  espaia l  es  t roba
di rectament  re lac ionat  amb la  geometr ia :  en e l  procés  de codi f icac ió  del
l lenguatge del  moviment  intervé la  ident i f icac ió  de formes geomètr iques  i  la
presa de consc iència  dels  poss ibles  recorreguts  en l ’espai .
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4)  COMPETÈNCIA D’APRENDRE A APRENDRE
 
Aprendre ar t  no consiste ix  només en adquir i r  unes  habi l i tats  que permet in
executar  una sèr ie  tancada de demandes .  Al  contrar i ,  l ’aprenentatge ar t ís t ic
representa  l ’adquis ic ió  d ’una sèr ie  d ’e ines  que atorguen una determinada
autonomia per  a  l ’exper imentac ió  i  la  comprensió  del  fet  ar t ís t ic .  De la
mateixa manera ,  aprendre a  bal lar  no consiste ix  en capaci tar-se  per  executar
uns  moviments  determinats  s inó en obr i r  la  ment  a  entendre e l  moviment  des
d ’una vessant  ar t ís t ica  i    no exclus ivament  funcional .  Tot  i  la  cerca  d ’un
resul tat  pràct ic  f inal ,  aquest  serà  e l  pr inc ipal  dels  object ius  amb què es
plante jarà  l ’aventura  de l ’exper imentac ió  ar t ís t ica  a l  l larg  d ’aquest  ta l ler .

5)  COMPETÈNCIA D’AUTONOMIA I  INICIATIVA PERSONAL
 
La  dansa ,  com qualsevol  a l t ra  d isc ipl ina  ar t ís t ica ,  més enl là  de la  seva
vessant  execut iva  remet  a l  fet  c reat iu  i  express iu .  No hi  ha  cap a l t ra
act iv i tat  que es  re lac ioni  més amb l ’autonomia i  la  in ic iat iva  personal  que el
fet  c reat iu .  E l  desenvolupament  de la  creat iv i tat  està  d i rectament  re lac ionat
a  l ’exper imentac ió  pràct ica  que ,  per  més guiada que est igui ,  en úl t ima
instància  és  sempre quelcom que exigeix  un cert  grau d ’ in ic iat iva  personal .
En aquest  ta l ler  es  convidarà  a ls  a lumnes a l  repte  de la  creac ió  i  s ’ intentarà
abordar  e l  fet  c reat iu  de la  manera  més oberta  poss ible ,   posant  de re l leu la
idea que hi  ha  múlt ip les  soluc ions  creat ives  a  una mateixa proposta  i  que el
r i sc  i  l ’audàcia  en l ’exper imentac ió  i  en l ’explorac ió  de la  creat iv i tat  és  un
valor  en s i  mateix  que ,  pel  que fa  a  l ’aprenentatge ar t ís t ic ,  està  molt  per
sobre del  valor  re lat iu  de l ’encert  en el  resul tat .



Nota mitjana ( de l'1 al 10)

GRAU DE
SATISFACCIÓ

VALORACIÓ
DE L'ACTIVITAT
La resposta de les escoles ha estat any rere any
extremadament positiva, tal com demostren les enquestes
d'avaluació que fem al final de cada edició. Aquest fet ens
anima a treballar per a poder ampliar el radi territorial on
es desenvolupa. Adjuntem, a continuació, unes imatges
que recullen els resultats més significatius de les
enquestes de valoració al llarg de les sis edicions.

9,5
TALLER
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9,8
TALLERISTA

SEGONS ENQUESTES 

100%
DE CENTRES EDUCATIUS

PARTICIPANTS 
VOLEN REPETIR



GRAU D'INTERÈS
DELS CONTINGUTS
SEGONS ENQUESTES CURS 18-19
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ALTRES
VALORACIONS
SEGONS ENQUESTES
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ASPECTES POSITIUS
SEGONS ENQUESTES CURSOS 13-19

J U G A N T  A M B  L A  D A N S A P A G  1 4

ASPECTES A MILLORAR
SEGONS ENQUESTES CURS 18-19



MÉS INFORMACIÓ
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CIA MAR GÓMEZ
Carrer Torre Vélez, 35 - 08041 Barcelona
Telf. (+34) 93 211 66 95
info@ciamargomez.com

https://youtu.be/kk7S-NsSCAA
REPORTATGE REALITZAT PER EL PRAT TV SOBRE 'JUGANT AMB LA DANSA'

CONTACTA AMB
NOSALTRES


